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RELAT6RIO ATIVIDADES CLrNICAS 2025 INSTITUTO PORTUGUES DE REUMATOLOGIA

1. INTRODUGAO

O ano de 2025 foi marcado pela fus30 dos dois Polos do Instituto Portugu6s de Reumatologia (Polo

do Lumiar, na Rua do Bom Pastor, e Polo da Benefic6ncia, na Rua da Benefic6ncia), decisao tomada

em 2024 com o objetivo de garantir a sustentabilidade econ6mica e a continuidade da exce16ncia

assistencial (vida relat6rio de 2024)

Em janeiro de 2025 foi necess6ria a reorganizag30 profunda dos espa9os na unidade da Rua da

Benefic6ncia, para garantir a continuidade de todos os servigos. Assim, foram implementadas v6rias

alterag6es estruturais:

•

•

•

Redug30 de quatro camas de internamento, permitindo a conversao de um quarto em sala

de fisioterapia de ambulat6rio;

Transformag30 da antiga sala de fisioterapia de internamento em gin6sio dedicado ao Pilates

clinico, reforgando a nossa oferta nesta 6rea;

Convers30 da sala de arquivo clinico e da area anexa em nova zona de fisioterapia de

arnbulat6rio, garantindo melhores condig6es para doentes e profissionais.

Ainda durante o ano, em articulag30 com a direg30 dos Laborat6rios Germano de Sousa, foi decidido

o encerramento do posto de colheitas de an§lises clinicas, uma vez que este ja nao reunia as

condiQ6es necess6rias para o seu funcionamento. Este espago foi, posteriormente, adaptado para

gabinete de consultas de Podologia, ampliando a diversidade de servigos prestados aos nossos

utentes.

Todas estas mudangas refletem um esfor90 de racionalizag30 e otimiza930 dos recursos, assegurando

que o IPR se mant6m como uma refer6ncia na presta9ao de cuidados de saOde reumato16gicos,

sempre com foco na qualidade assistencial e no bem-estar dos nossos doentes.
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11. CONSULTA ErrERNA

A atividade assistencial em ambulat6rio do Instituto Portugu6s de Reumatologia (IPR) continuou, em

2025, a desempenhar um papel central na abordagem global do doente reum6tico, integrando

consultas de Reumatologia, Fisiatria, Podologia e Nutrigao

Estes serviQos mant6m-se acessiveis a doentes referenciados pela ARS de Lisboa e Vale do Tejo,

outras ARS, subsistemas de sa6de e utentes particulares concentrando-se totalmente na Rua da

Benefic6ncia, otimizando recursos e reorganizando espagos para garantir a continuidade dos

cuidados.

1. Consulta de Reumatologia

A consulta de Reumatologia 6 a va16ncia central do IPR, respons6vel pelo diagn6stico,

acompanhamento e tratamento das doengas reurn6ticas, que incluem patologias inflamat6rias

cr6nicas como artrite reumatoide, espondiloartrites, 16pus eritematoso sist6mico, artropatias

microcristalinas, entre outras, bem como de patologia degenerativa e doengas osteo-metab61icas

como a osteoporose.

Atividade assistencia

•

•

Durante 2025, a grande maioria dos atendimentos foi em regime de consulta presencial, e as

consultas nao presenciais (via telef6nica) foram reservadas a situag6es excecionais, para

garantir acessibilidade em casos de impossibilidade de deslocagao ou a pedido do doente

Houve recuperag30 significativa do ndmero de primeiras consultas referenciadas pela ARS

LVT, respondendo as necessidades de novos doentes.

Equipa m6dica

e A Dra. Sara Cortes a partir de 8/01/2025 sessou contrato com o IPR e manteve a sua

colaborag30 com o IPR apenas na atividade de Capilaroscopia. O Dr. Miguel Sousa manteve a

sua atividade apenas em Ecografia m6scu}o-esque16tica e t6cnicas ecoguiadas na Consutta de

Patologia Regional.

, A partir de 07/ 2025 o IPR passou a contar com a colabora9ao da Dra. Cristina Catita para dar

reforgo a oferta de consulta dos diferentes subsistemas n30 ACSS.
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• Fora m

0

mplementadas Consultas com algumas particularidades:

Consulta deT6cnicas de Reumatologia, para avaliag30 e eventual tratamento dirigido

a patologia periarticular. Esta consulta funciona num periodo semanal e conta com

um especialista de Reumatologia e com o apoio das internas de Reumatologia do IPR.

Consulta de Avaliag30 de Risco Fraturgrio, para avaliagao do risco de fratura ap6s

realiza930 de densitometria 6ssea, tendo em conta os diferentes fatores de risco, e

respetiva orientag30 terap6utica.

0

A consulta externa continuou a ser o primeiro ponto de contacto para os doentes reum6ticos,

assegurando uma abordagem especializada e articulando o pIano terap6utico com as restantes

va16ncias do IPR

2. Consulta de Fisiatria

A Fisiatria desempenha um papel complementar essencial na reabilitagao e funcionalidade do doente

reum6tico. Em articulag30 com a Reumatologia, permite:

•

•

•

•

Avaliar a capacidade funcional e definir programas individualizados de reabilita9ao;

Prescrever materiais de apoio (ort6teses, ajudas t6cnicas) que melhoram a mobilidade e

qualidade de vida;

Orientar o exercicio terap6utico adaptado a cada patologia, prevenindo rigidez e perda de

massa muscular;

Realizar terapeutlcas direcionadas, como mesoterapia, em situa96es selecionadas.

Em 2025:

•

•

Foi mantido o reforgo da presenga das fisiatras Dra. Clara Almeida (apenas nos primeiros

meses do ano) e da Dra. Ana Filipa Neves. O Dr, Gon9alo Pires veio reforgar a equipa com 2

periodos de consulta mensais a partir de 30/04/2025.

O Terapeuta Artur Moreira manteve a coordena£ao direta da equipa de fisioterapeutas,

articulando as inteweng6es de reabilitag30

Este servigo d determinante para reduzir a doG melhorar a mobilidade e evitar incapacidade

funcional, objetivos centrais na abordagem global do doente reum6tico.
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3. Consulta de Nutrig30

A Nutrig30 tem vindo a ganhar um papel crescente no manejo das doenQas reum6ticas, dado o

impacto da alimentag30 no estado inflamat6rio e no controlo do peso, fator importante em

patologias como artrose e artrite inflamat6rla.

Em 2025:

•

•

O servigo contou com a nutricionista Alexandra Cardoso, garantindo continuidade nos pIanos

alimentares individualizados

Foram mantidos os protocolos com o Instituto Superior de Ci6ncias da Saade Egas Moniz e

com a Ordem dos Nutricionistas, permitindo a formagao de estagi6rios e a divulgag30 de boas

pratlcas.

Este acompanhamento contribui para reduzir fatores de risco metab61icos, melhorar o estado

nutricional e apoiar doentes em regimes diet6ticos especificos, otimizando a resposta ao tratamento

medicamentoso e melhorando a qualidade de vida.

4. Consulta de Podologia

A Podologia 6 particularmente relevante para doentes com artrite reumatoide, espondiloartrites e

outras doengas reum6ticas com afegao do pd, pois:

+ Previne e trata alterag6es biomecanicas que agravam a dor e limitam a mobilidade;

, Melhora a distribui950 da carga plantar, evitando Olceras ou les6es por pressao;

, Permite a confeg30 de palmilhas personalizadas e orientagao para calgado adequado

Em 2025:

, O servigo manteve o apoio do podologista VFtor Duane e da podologista Ana Martins (s6 em

regime privado). A podologista Marilinda Gravito cessou a sua colaboragao com o IPR a

31/05/2025
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e Manteve-se o protocolo com a Escola Superior de Sadde da Cruz Vermelha Portuguesa –

Lisboa, para a formagao de estagi6rios na 6 rea.

Este servigo desempenha um papel fundamental na prevengao de complicag6es e na melhoria da

marcha, complementando o trabalho de Reumatologia e Fisiatria

Importancia da Abordagem Multidisciplinar

A Consulta Externa do IPR, com as suas diferentes va16ncias, reforga uma abordagem integrada e

multidisciplinar, essencial no tratamento do doente reum6tico. A articulagao entre Reumatologia,

Fisiatria, Nutrigao e Podologia permite controlar a doenga, prevenir incapacidade e promover a

autonomia funcional, refletindo o compromisso do IPR com um modelo de cuidados centrado no

doente

111. TECNICAS DE REUMATOLOGIA

As t6cnicas complementares de diagn6stico e avaliagao em Reumatologia desempenham um papel

fundamental no acompanhamento dos doentes, permitindo detetar precocemente alterac6es

estruturais ou funcionais, apoiar o diagn6stico diferencial e monitorizar a resposta terap6utica

Em 2025, o Instituto Portugu6s de Reumatologia (IPR) manteve a sua capacidade diferenciada nestas

6reas, disponibilizando densitometria 6ssea, ecografia mClsculo-esque16tica, capilaroscopia e

bi6psias, quer para doentes referenciados pela ARS Lisboa e Vale do Tejo, quer para outros

subsistemas de sa6de e utentes particulares.

1. Densitometria 6ssea

A densitometria 6ssea 6 essencial para a avaliagao da massa 6ssea e o diagn6stico e monitorizagao

da osteoporose, condi930 frequente nos doentes reum6ticos, quer pela pr6pria doenga, quer pe to

uso prolongado de corticoides.

•

•

Durante 2025, foi mantida esta atividade com recurso ao aparelho Hologic Horizon Ci,

equipamento de alta precisao.

Este exarne permitiu avaliar o risco de fratura, orientar decis6es terap6uticas e monitorizar a

resposta aos tratarnentos para osteoporose.
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• A execugao dos relat6rios das osteodensitometrias efetuadas, que estavam a cargo da Dra

Eug6nia Sim6es, passara m a ser assegurados pelo Dr. Carlos Romeu desde 01/04/2025.

• A t6cnica In6s Guerreiro manteve-se respons6vel pela execugao e qualidade dos exames.

Assim, este servigo continuou a ser um pilar importante na prevenQ30 e redug30 das complicag6es

6sseas em doentes reum6ticos

2. Ecografia masculo-esque16tica

A ecografia masculo-esque16tica 6 atualmente um m6todo indispens6vel na consulta de

Reumatologia, pois permite:

• Detetar precocemente sinais de sinovite, tenossinovite, entesite ou derrame articular;

• Ajudar no diagn6stico diferencial de dor mOsculo-esque16tica;

• Apoiar procedimentos guiados, como infiltrag6es articulares e bi6psias.

Em 2025, esta atividade foi assegurada por uma equipa experiente de reumatologistas: C16udia

Miguel, Dina Medeiros e Miguel Sousa.

Esta t6cnica manteve-se disponivel para doentes da ARS-LVT, de outros subsistemas de saOde e

utentes externos, reforgando o seu papel como t6cnica de elevada acessibilidade e utilidade clrnica.

A ecografia contribui para uma abordagem mais precisa e menos invasiva, melhorando o diagn6stico

e a monitorizaQ30 das doengas inflamat6rias

3. Capilaroscopia

A capilaroscopia periungueal 6 uma t6cnica essencial na avaliagao da microcirculag30, sobretudo

para o diagn6stico diferencial do fen6meno de Raynaud e para a dete9§o precoce de esclerose

sist6mica e outras doengas difusas do tecido conjuntivo.

Em 2025, manteve-se como m6todo complementar imprescindFvel, sendo realizada por uma equipa

especializada composta pelos reumatologistas Paulo Coelho e Sara Cortes.

Este exame 6 de grande importancia para identificar padr6es microvasculares associados a doen9as

autoimunes, permitindo intervirprecocemente e melhorar o progn6stico
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Continuou a ser disponibilizado para doentes da ARS-LVT, de outros subsistemas e de forma privada.

A capilaroscopia mant6m-se como uma ferramenta nao invasiva, acessivel e de elevado valor

diagn6stico, fundamental no seguimento de doentes com doengas difusas do tecido conjuntivo.

4. Bi6psias

As bi6psias em Reumatologia sao realizadas em situa96es especificas para confirmar diagn6sticos ou

excluir patologias sobrepostas, sobretudo em casos de:

• Suspeitadevasculite

• N6dulos reumat6ides ou outras les6es cutaneas e subcutaneas

Em 2025, esta atividade continuou a ser coordenada pela Dra. Maria de Jesus Mediavilla, garantindo

um procedimento seguro e orientado clinicamente.

TaI como as outras t6cnicas, manteve-se disponivel para doentes da ARS-LVT, de outros subsistemas

e utentes particulares.

Este servigo complementa a avaliagao clinica, permitindo uma confirmagao histo16gica essencial em

casos complexos.

IV. HOSPITAL DE DIA

O Hospital de Dia do Instituto Portugu6s de Reumatologia d uma estrutura essencial para o

tratamento de doentes reum6ticos que necessitam de terap6utica diferenciada e monitorizagao

especializada, sem necessidade de internamento prolongado.

Durante o ano de 2025:

• Manteve-se o funcionamento regular com dias fixos alocados aos diferentes m6dicos,

garantindo a continuidade dos pIanos terap6uticos e o seguimento pr6ximo dos doentes.

Manteve-se a atividade assistencia\ necess6ria a este grupo particular de doentes, que inclu

sobretudo:

o Administrag30 de farmacos biotecno16gicos, imunossupressores e bisfosfonatos;

, MonitorizaQ§o de efeitos adversos e avaliagao da resposta terap6utica;

8
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o Educagao terap6utica para doentes e familiares.

A equipa m6dica do Hospital de Dia em 2025 foi constituida pelos reumatologistas:

•

•

•

•

•

•

•

candida Silva

C16udia Miguel

Luis Miranda

Helena Santos

Joana Borges

Susana Fernandes

Filipe Barcelos

Este servigo 6 fundamental para otimizar o tratamento das doen9as reum6ticas graves, reduzindo

internamentos convencionais, melhorando a ades§o as terap6uticas avangadas e contribuindo para

uma melhor qualidade de vida dos doentes.

A equipa multidisciplinar do Hospital de Dia – m6dicos, enfermeiros e pessoal administrativo –

continua a assegurar um acompanhamento seguro, humanizado e eficiente, sendo uma pega-chave

no modelo assistencial do IPR.

v. ENSAIOS CLFNICOS

Os Ensaios Clinicos representam uma 6rea estrat6gica no IPR, permitindo o acesso a terap6uticas

inovadoras e contribuindo para o avango cientifico na 6 rea da Reumatologia

Durante 2025:

•

•

•

Foram mantidas todas as atividades de investigagao clinica, garantindo a participagao ativa

em estudos nacionais e internacionais

Esta atividade permitiu que os doentes beneficiassem de tratamentos de 61tima gerag30,

muitas vezes antes da sua disponibilidade no mercado

A coordenagao dos ensaios clinicos continuou a cargo de Ana Sofia Santos, assegurando:

o O cumprimento rigoroso dos protocolos e normas regulamentares;

o A articulagao entre investigadores, promotores edoentes;

9
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o O acompanhamento pr6ximo dos participantes, garantindoseguranga e qualidade na

investigag§o,

Assim, os ensaios clinicos mant6m-se como um pilar de inova930 e desenvolvimento, reforgando o

posicionamento do IPR como centro de refer6ncia na investigagao em doengas reum6ticas.

VI. COMISSAO DE ErICA

A Comissao de Etica do IPRdesempenha um papel crucial na garantia da qualidade, seguranga e 6tica

de todos os procedimentos assistenciais e de investigag30

Durante 2025

•

•

•

A Comiss30, presidida pela Dra. Manuela Micaelo, manteve a sua constitui930, tendo

apresentado a sua demissao em Outubro de 2025.

A Comissao manteve-se ativa e atuante, avaliando projetos de investigag30, ensaios cIFnicos

e quest6es 6ticas associadas a pr§tica assistencial.

Passou a ser secretariada por Andr6 Silva, reforGando a organizacao administrativa e a

efici6ncia dos processos.

Este 6rgao assegura que todas as atividades do Instituto decorrem dentro dos principios 6ticos e

legais, protegendo os direitos e o bem-estar dos doentes e garantindo transpar6ncia institucional.

VII . INTERNAMENTO

O Internamento do Instituto Portugu6s de Reumatologia constitui uma 6rea essencial para o

acompanhamento de doentes com patologias reum6ticas graves ou em situag6es de

descompensagao, que necessitam de vigilancia clinica continua, administragao de terap6utica

complexa ou realizagao de exames complementares em contexto hospitalar.

Durante o ano de 2025:

• Oservigo contou corn 12 carnas disponiveis.

Alterag6es no funcionamento em 2024
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Para otimizar recursos e adequar o servigo a procura assistencial, houve periodos com ocupag30

parcial ou encerramento temporirio:

• Ocupag30 a 50%

• Encerramento tempor6rio

Atividade clfnica e organizagio assistencial

•

•

Manteve-se a visita semanal i enfermaria as sextas-feiras, seguida de reuni30 clrnica para

discussao dos casos, garantindo uma abordagem multidisciplinar e partilhada das situag6es

mais complexas.

O internamento continuou a ser destinado a doentes que necessitam de:

o Administragao de terap6uticas intravenosas ou subcutaneas de elevada

complexidade;

o Avaliagao diagn6stica completa em contexto controlado;

, Gestao de complicag6es graves das doengas reum6ticas.

Importancia do Internamento no apoio ao doente reum6tico

O internamento do IPR desempenha um papel crucial ao:

•

•

•

•

Permitir tratamentos que nao podem ser realizados em ambulat6rio;

Proporcionar uma monitorizag30 intensiva e multidisciplinar;

Apoiar situag6es de descompensagao aguda ou complicag6es sist6micas;

Servir de elo entre o Hospital de Dia, a consulta externa e os cuidados de reabilita930,

garantindo continuidade assistencial

A16m do tratamento cIFnico das doengas reum§ticas, o internamento assume um papel fundamental

na reabilitagao funcional intensiva dos doentes com incapacidade significativa, permitindo um

programa di§rio e supervisionado de fisioterapia e terapias complementares

Destaca-se tamb6m a sua relevancia no perFodo p6s-operat6rio de artroplastias, como pr6teses do

joelho e da anca, proporcionando uma recuperagao segura e precoce, com controto rigoroso da dor,

preveng30 de complicag6es e inicio precoce da reabilitagao, o que contribui para melhores resultados

funcionais e maior autonomia dos doentes
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Assim, mesmo com as adaptag6es estruturais realizadas em 2024, o servigo manteve o seu

compromisso com a qualidade, a humaniza9ao e a continuidade dos cuidados ao doente reum6tico,

reforgando o seu papel como suporte essencial ao tratamento m6dico e cir6rgico

VIII. MEDICINA FfSICA E REABIUTAGAO

O servigo de Medicina FFsica e Reabilitag30 do Instituto Portugu6s de Reumatologia (IPR)

desempenha um papel fundamental na abordagem integrada do doente reumitico, promovendo a

redugao da dor, a melhoria da funcionalidade e a preven9ao da incapacidade.

Durante o ano de 2025, o servigo funcionou na Rua da Benefic6ncia, destinado ao apoio aos doentes

internados, e aos doentes em ambulat6rio, garantindo continuidade de cuidados durante periodos

de maior limitagao fisica.

Equipa e Coordenag30

•

•

•

A m6dica fisiatra Dra . Sofia Cl§udio manteve a coordena9ao clinica da Fisiatria, e assegurou o

apoio ao internamento e consulta externa

Manteve-se em fung6es o terapeuta coordenador Artur Moreira, respons6vel pela

organizagao e gest30 da equipa de fisioterapeutas e pela articulag30 entre os dois polos

durante a fase de transig30

Mantiveram atividade as Dras. Clara Almeida e Ana Filipa Neves e iniciou atividade o Dr.

Gongalo Ptres

Papel da Medicina Fisica e Reabilitag30 no IPR

A MFR 6 essencial na recuperag30 funcional do doente reum6tico, com objetivos que incluem:

• Prevengao e corre9ao de deformidades articulares, frequentes nas doengas inflamat6rias

cr6nicas;

• Reforgo muscular e melhoria da mobilidade, reduzindo o impacto da dor e rigidez articular;

• Reabilita9ao intensiva p6s-cir6rgica, nomeadamente ap6s artroplastias do joelho e da anca,

permitindo uma recuperag30 mats r6pida e eficaz;

• Apoio na reintegragao funcional e social, melhorando a qualidade de vida e a autonomia dos

doentes

12
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A integragao da Fisiatria no modelo assistencial do IPR refor9a a abordagem multidisciplinar,

articulando-se com a Reumatologia, Fisioterapia, Nutrigao e Podologia para garantFr um tratamento

completo e centrado nas necessidades individuais de cada doente.

IX. INTERNATO MEDICO

O Instituto Portugu6s de Reumatologia (IPR) 6 um centro de refer6ncia nacional na formagao

especializada em Reumatologia, mantendo idoneidade formativa total reconhecida pelas entidades

competentes. Esta va16ncia formativa refor9a o papel do IPR nao s6 na assist6ncia clinica, mas

tamb6m na transmissao de conhecimento e na preparagao da nova gerag30 de reumatologistas.

1. Internato de Formagao Especifica em Reumatologia

Durante o ano de 2025, o IPR manteve a sua capacidade formativa integral para a especialidade de

Reumatologia, garantindo um programa completo e de elevada qualidade pedag6gica, com rotagao

em diferentes 6reas assistenciais, incluindo:

• Consulta Externa

• Hospital de Dia

• Internamento

+ T6cnicas de diagn6stico (Ecografia m6sculo-esque16tica, Capilaroscopia, Densitometria 6ssea)

2. Novas admiss6es

• Foi colocada, porconcurso pablico, uma nova interna para o internato de formag30 especFfica

em Reumatologia com inicio em 2025, a Dra. Beatriz Santos, assegurando a continuidade da

vocagao formativa do IPR.

3. Internos em formagio no ano de 2025

• 1.9 ano de forma930 especffica

o Dra. Beatriz Santos

Iniciou a sua formag30 em Reumatologia, cumprindo o est6gio obrigat6rio em

Medicina Interna de acordo com o programa oficial.

2,g ano de formagao especffica•
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o Dra. Ana Leio

, Dra. Leonor Reynolds

, Dra. Ana Rita Vieira (CIT seguida de ticenga de maternidade desde margo 2025)

, Dra. Beatriz Mendonga (CIT seguida de licenga de maternidade desde fevereiro

2025)

Prosseguiram a sua formag30 em Reumatologia, consolidando compet6ncias clinicas

e t6cnicas na especialidade.

3.9 anc de formag30 especffica

, Dra. Barbara Lobio

Manteve o percurso de forma9ao com o objetivo de se submeter ao exame final do

Co16gio da Ordem dos M6dicos, para obten9ao do tFtulo de especialista em

Reumatologia ap6s a conclus30 do internato.

•

4. Avaliagio Final de Internato

• Em 2025, o IPR foi nomeado pela ACSS como centro oficial para a realizagao do exame final

do internato m6dico de 6 internos de Reumatologia, reforgando o reconhecimento

institucional da sua capacidade t6cnica e pedag6gica.
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T
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Lrtxal Abntej8rn 9009910
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5. Internato m6dico de outras especialidades

Para a16m da formag30 especifica em Reumatologia, o IPR manteve tamb6m o apoio a formaQao de

internos de outras especialidades, nomeadamente:

• Medicina Geral e Familiar

• Fisiatria

• Medicina Interna

Estes internos realizaram no IPR a va16ncia opcional em Reumatologia, beneficiando de um ambiente

formativo altamente diferenciado, que perm ite o contacto direto com doen9as musculo-esque16ticas

e autoimunes sist6micas, aprofundando conhecimentos essenciais para a sua pr6tica futura

Importancia do Internato M6dico no IPR

O internato m6dico no IPR 6 um pIlar fundamental na forma9ao de especialistas altamente

qualificados, permitindo aos internos:

•

•

•

•

Ter acesso a um ambiente clinico diversificado, com experi6ncia em todas as vertentes da

Reumatologia;

Desenvolver compet6ncias t6cnicas em procedimentos especificos, como ecografia mClsculo-

esquet6tica, capilaroscopia e t6cnicas de reabilitagao;

Participar em atividades cientificas, ensaios clinicos e reuni6es multidisciplinares, adquirindo

uma formag30 abrangente e atualizada;

Promover a integragao de conhecimentos interdisciplinares, essencial para um cuidado rnais

global e articulado.

Este (..ompromisso formativo reforga o papel do IPR como instituigao de exce16ncia nao apenas na

prestagao de (.,uidadosp mas tamb6m na educag30 m6dica e na investigag30 cientifica.

X. ATIVIDADE ACAD£MICA

1. Faculdade de Medicina de Lisboa
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Foi mantido o protocolo com a Faculdade de Medicina de Lisboa para a colaboragao do IPR na

formagao de alunos de medicina do 39 ano.

Em 2025 foi dada formagao a 10 alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa, durante 4 semanas,

para o m6dulo de Semiologia Clinica, com o apoio de 5 tutores:

•

•

•

•

•

Dr. Luis Cunha-Miranda

Dra.Joana Borges

Dra. Ana LeaD

Dra. Barbara Lobao

Dra. Leonor Reynolds

2. Nova Medical School –Universidade Nova de Lisboa

Manteve-se o protocolo entre o IPR e a Nova Medical School – Universidade Nova de Lisboa para

colaborar no m6dulo de Aparelho Locomotor a alunos do 49 anD. Este protocolo entrou em vigor

para o ano letivo de 2024/2025.

Professora Auxiliar Convidada

• Prof Dra. Helena Cristina Fernandes Santos Cabrita Carneiro

Assistentes Livres

•

•

•

•

•

•

•

•

O

Dra . Ana Rita da Silva Vieira

Dra. Beatriz de Carvalho Santos Soares Mendon9a
Dra. candida Almeida Silva

Dra. claudia Marina Bernardo Miguel

Dra. Joana Isabel Lima Borges

Dr. Jos6 Maria Gongalves Vaz Patto

Dra. Maria Eug6nia Correia Machado Sim6es

Dra. Susana Raquel Rilhas Fernandes
Dr. Luis Cur\ha-Miranda

3. Faculdade de Medicina -Universidade Cat61ica Portuguesa
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Foi celebrado um protocolo entre o IPR e a Faculdade de Medicina da Universidade Cat61ica

Portuguesa para colaborar na formag30 a 30 alunos dQ 39 ano, do m6dulo de Aparelho Locomotor,

durante I semana, que teve inicio em janeiro de 2025.

Fizeram parte deste ndcleo de formagao

•

•

•

•

•

•

•

•

Prof. Dra. Helena Cristina Fernandes Santos Cabrita Carneiro

Dra. Ana Rita da Silva Vieira

Dra. candida Almeida Silva

Dra. C16udia Marina Bernardo Miguel

Dr. Luis Cunha Miranda

Dra. Manuela Parente

Dr. Miguel Sousa

Dra. Susana Raquel Rilhas Fernandes




